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О настроении на английском языке.

Mood — настроение, расположение духа.

Если вы из-за чего-то расстроены или просто не в настроении, то можно сказать:

Sorry, I’m not in the mood today.

(Извини, я не в настроении сегодня)

I’m sad.

(Мне грустно)

I feel blue.

(Я чувствую себя подавленно/Мне грустно)

to feel blue — унывать, чувствовать себя подавлено.

Если настроение хорошее, то можно сказать:

I feel good today.

(У меня отличное настроение сегодня)

Есть категория людей, которые легко поддаются смене настроения. Таких людей можно

описать как:

moody — человек-настроения, непостоянный, капризный.

He’s moody. Keep it in mind.

(Он человек-настроения. Имей это ввиду)

Если хотите подбодрить человека, то можно сказать:

Don’t be sad, my friend! Cheer up!

(Не грусти, дружище! Выше нос!)

cheer up — выше нос, не унывай, не грусти.
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Еще несколько фраз.

I’m bored. Мне скучно

I’m confused. Я в замешательстве

I’m frustrated. Я в отчаянии/Я потерян

I’m angry with you! Я зол на тебя!

I feel homesick. Я тоскую по дому.

I’m tired. Я устал

I’m embarrassed. Я смущен/Мне стыдно

I’m excited! Я радостно взволнован!

I’m worried. Я обеспокоен

I’m happy! Я счастлив!
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